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LE JOURNAL MENSUEL DESTINE AUX PARENTS DE NOS ETOILES
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Chers parents,

Le nombre de semaines restantes a I’année scolaire se compte maintenant sur les doigts des
deux mains. Le beau temps et la chaleur commencent a faire leur apparition et avec eux
entrainent souvent un manque de motivation et d’'engagement scolaire. Il ne faut pas lacher,
surtout pas aprés tous ces mois de travail. Je vous invite donc a continuer d offrir a votre
enfant un encadrement rigoureux et bienveillant en favorisant sa présence quotidienne et
ponctuelle 3 I'école. C'est la base de la réussite.

Je vous rappelle que toute | équipe de la Pléiade est présente pour travailler en
collaboration avec vous dans le soutien apporté a votre enfant.

Bon mois de mai !

MAI 2025 2 maj 2025 o
Journée pédagogique
(service de garde ouvert pour les éléves inscrits
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seulement)

12 au 16 maj 2025

.I 2 3 Semaine des services de garde scolaires
16 mai 2025
4 5 6 7 8 9 ‘IO Journée pédagogique
(service de garde ouvert pour les éléves inscrits

seulement)

11T 12 13 14 15 16 17 19 mai 2025

CONGE - Journée nationale des Patriotes
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

28 maij 2025
19h - Rencontre du conseil d’ établissement

30 maj 2025
Journée pédagogique
(service de garde ouvert pour les éléves inscrits
seulement)
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HORAIRE DE L’ECOLE -
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Nous vous rappelons que les éleves qui ne sont pas inscrits \
au service de garde peuvent arriver sur la cour a 7Th45.

A 7h58, les portes de |'école se ferment et les
retardataires devront se présenter au secrétariat.

Au préscolaire, I’entrée des éléves se fait a 8h25.

Dans un souci de respect pour le personnel de I’école et
pour les éléves qui sont préts a commencer leur journée a
I’heure, merci de bien vouloir respecter I'horaire du début
de la journée en classe.

Avant-midi Apres-midi
Préscolaire : 8h26a11h29 12h52a14h45
Primaire : 7h55a11h27 12h57a15h29

10h01310h21 14h032314h23

Récréations :

REPRISE DES JOURNEES DE FERMETURE EN
CAS DE FORCE MAJEURE

Sur le calendrier scolaire, les 25 avril, 16 et
30 mai sont des journées de fermeture LIM| M)
prévues en cas de force majeure. Les Y 2 3 /4
journées du 16 et 30 mai seront ==
transformées en journées pédagogiques. .

Seuls les enfants inscrits aux activités du (21) 22* 23" 24 (29
service de garde pour ces journées - o
pourront se présenter a I’école.

Journées prévues Fermeture 2024-2025

en cas de force Date de fermeture Jour cycle au
majeure au calendrier
calendrier scolaire

25 avril 2025 13 février 2025 6

16 mai 2025 Journée pédagogique

30 mai 2025 Journée pédagogique




CHAUSSURES, INTERIEURES

ET EXTERIEURES

Jusqu’a la fin de l'année, dans un souci de propreté,
votre enfant doit changer ses chaussures entre
I’extérieur et )intérieur. Il doit donc avoir deux
paires. Les chaussures d'éducation physique peuvent
étre utilisées comme chaussures d’intérieur. Merci de
vous assurer que votre enfant a bien deux paires de
chaussures a sa disposition.
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BOUTEILLE D' EAU

ECOLE ET SERVICE DE GARDE
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Avec l'arrivée des journées chaudes, nous sollicitons ]
votre collaboration afin de fournir une bouteille d’eau a =

votre enfant, et ce, a tous les jours. Cela lui permettra
de bien s’hydrater tout au long de la journée. Les
bouteilles d’eau avec bec (style gourde a vélo) sont a
favoriser.

EPREUVES MINISTERIELLES
LE ET 6E ANNEE

Voici I’horaire des épreuves ministérielles pour les éléves de
be et 6e année. Il est important de se rappeler que ces
épreuves sont obligatoires pour TOUS les éleves de ces
degrés et que seulement une absence due a un cas de force:
majeure, sighalée a la direction, sera acceptée. ]
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Horaire des épreuves ministérielles 2024-2025
4® année 6® année
Lecture 4 et 5 juin 2025 2 et 3 juin 2025
Ecriture 9 10 et 11 juin 2025 4 et 5 juin 2025
Mathématique aucun 10, 11 et 12 juin 2025

19 MAI 2025 : CONGE FERIE

En raison de la Journée nationale des Patriotes le 19 mai prochain, I’école ET le service de
garde seront fermés pour la journée.




RETOUR DES LIVRES A LA

BIBLIOTHEQUE

Afin de nous permettre de récupérer tous les livres empruntés
a la bibliothéque de I'école pendant I’année, il est maintenant le
temps de vous assurer que votre enfant a bien retourné les
siens afin d'éviter les retards et les pertes. Tous les livres
doivent étre revenus pour la fin du mois.

UN DEMENAGEMENT EN VUE

27?7

Si vous prévoyez un déménagement ou uh changement d’école
pour votre enfant en vue de la prochaine année scolaire, il est
important d’aviser le secrétariat le plus rapidement possible.
Cette information peut avoir un impact majeur dans
’'organisation scolaire de I'école ainsi que dans la vie de familles
nouvellement arrivées dans le quartier qui pourraient étre
obligées de fréquenter une autre école par manque de place a la
Pléiade. Nous vous remercions de votre collaboration !
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2" FETE DES MERES

i Leigmanche 11 maj prochain, nous souhaitons la plus agréable des journées a toutes
Z0les méres, grands-méres, belles-méres et femmes qui ont un réle marquant a jouer
dans la vie des enfants. Vous étes des personnes importantes pour eux et votre
soutien est indispensable a leur développement.
Merci d’étre présentes auprés de nos jeunes!
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, INVITATION
SOIREE LECTURE EN FAMILLE
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Comme a chaque année, le comité pedagogpque
organise une soirée de lecture en famille.

Vous étes invités a venir partager un moment de
lecture en plein air avec votre enfant le 29 maj
prochain entre 15h45 et 17h30 dans la cour arriere
de )’école.

Différents livres seront disponibles pour satisfaire
Ja curiosité et les intéréts de tous. Des animations
littéeraires seront également offertes. De plus, une
petite collation sera fournie a tous. I] y aura aussi
des prix de participation qui seront tirés apres
l’activité. Vous pourrez apporter vos chaises
extérieures ou vos couvertures.

En cas de mauvais temps, l'activité se tiendra a
l'intérieur.

Au plaisir de vous y voir!
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SERVICE DE GARDE

JOURNEE PéDAGOGIQUE - 2 MAI 2025 -

Les inscriptions pour la journée pédagogique du 2 mai sont terminées.
Les éléves vivront une journée a | école sous la thématique Bal en ramae N
blanc. De nombreuses activités seront animés par les éducateurs.

Notre équipe de hockey ainsi que notre équipe de Génies en herbes
seront en tournoi. Croisons-nous les doigts pour qu’ils hous rapportent
une banniere!
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JOURNEE PEDAGOGIQUE - 16 MAI 2025

Pour la journée pédagogique du 16 mai, la période d’inscription est
également terminée. L’école se transformera en mini-ville pour cette
journée. Les éleves pourront aller manger au restaurant du coin, passer
leur permis de conduire ou aller se faire coiffer au salon de beauté.
Plusieurs espaces de |école seront transformés en commerce pour
I’occasion.

JOURNEE PEDAGOGIQUE - 30 MAT 2025

Pour la journée pédagogique du 30 maij, vous recevrez, dans les
prochains jours, un Forms afin de procéder a l'inscription. Lors de cette #
journée, notre troupe de danse fera son spectacle de fin d'année. Les
parents concernés recevront les informations dans les prochains jours.
Pour les autres éléves, l'inscription ainsi que la thématique sera
diffusée prochainement.

;1‘SEMAINE DES SERVICES DE GARDE DU 12 AU 16 MAT 2025

A

¥ Nous soulignerons la semaine des services de garde du 12 au 16 mai sous le théme : Des
étoiles plein les yeux! Voici ce qui est prévu a |I'horaire pour les festivités:

e Nos artistes de la Pléiade organisent un vernissage au gymnase de |'école le 13 mai
en fin de journée.

e Le 14 mai pendant la période du diner, les éleves auront droit a un dessert spemal
Egalement les parents sont invités le mercredi 14 mai en fin de journée, a venir
participer a une activité avec leur enfant dans leur groupe.

e Une représentation de notre troupe de danse aura aussi lieu pendant cette semaine,
pour les éléves de |’école, pendant le diner.

La semaine des services de garde est une belle occasion pour souligner et féliciter le
travail fabuleux que les éducateurs de la Pléiade font au quotidien avec vos enfants. Une
boite sera a votre disposition pendant cette semaine afin d'écrire un mot de
remerciement pour ’éducateur de votre enfant. Les courriels sont aussi les bienvenus!

P SORTIES EXTERIEURES

o Nous vous rappelons que les éléves vont a )'extérieur tous
» o les jours au service de garde, et ce, a partir de 7h00 le
J matin jusqu’'a 17h15, en fin de journée. Nous sortons

également lorsqu’il y a une petite pluie pour une courte
période. I| est donc important que vos enfants soient
a3 habillés adéquatement selon la température (bottes de
pluie, petit pantalon, manteau de pluie, etc.).




ENCOURAGER LE JEU LIBRE ET
ACTIF A L EXTERIEUR

Chers parents,

L'équipe des éducatrices et éducateurs du service de garde a suivi les formations Ici... on bouge !
Celles-ci visent & favoriser le jeu libre et actif a I'extérieur et la sécurité bien dosée. Cette initiative
s'inscrit dans notre engagement a offrir aux enfants un environnement stimulant, attrayant,
enrichissant ainsi qu’un cadre sécuritaire qui soutient leur déeveloppement global.

C'est a travers des activités variées telles que des jeux de poursuite, des parcours moteurs, de
I'escalade sur les structures, des courses en équipe, des jeux de ballon et des explorations en
nature gque notre équipe accompagne quotidiennement les enfants a une prise de risque calculée.
Au-dela du développement physique, ces expériences aideront aussi les enfants a réduire leur
stress, a renforcer leur persévérance face aux difficultés et a cultiver le golt de la nouveauté.

C'est pourguoi nous privilégions des sorties extérieures quotidiennes. Nous comptons sur votre
appui pour qgue votre enfant puisse pleinement profiter de ces moments essentiels a son bien-
etre.

Assurez-vous qu'il dispose de vétements adaptés a la méteo (manteau chaud, bottes, gants et
tugue en hiver; vétements de pluie et casquette en été, etc.). Un enfant bien habillé pourra
explorer son environnement en toute confiance et sans inconfort.

Nous vous remercions de votre précieuse collaboration et restons a votre disposition pour toute

Mine Ermilic

guestion.




DE COMBIEN D'HEURES DE SOMMEIL UN

ENFANT A-T-IL BESOIN?

Les belles journées nous entrainent souvent a relacher
la routine mise en place pendant l'année scolaire, mais
rappelons-nous que les vacances nhe sont pas encore
arrivées et que votre enfant a encore besoin de cette
routine pour terminer son année en beauté. Dans cette
routine, un nombre dheures de sommeil doit é&tre
suffisant. Le nombre d'heures « exact » qu’un enfant
devrait dormir chaque nuit selon son &ge n’est pas
défini. Ce qui détermine la bonne quantité de sommeil de
chaque enfant est que celui-ci se réveille en se sentant
reposé, et cette quantité de sommeil varie grandement
d'une personne a une autre. Pour un enfant d'adge
scolaire (6 a 12 ans), le nombre d'heures peut varier
entre 9 et 12 heures. En bas de cela, il y a de fortes
chances pour que le manque de sommeil joue sur la
qualité de I'’humeur de votre enfant.

https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2016/06/17/20
160617-sommeil-combien-heures-enfant-devrait-dormir/
https://douglas.research.mcgill.ca/fr/sommeil-et-enfant-
donnees-scientifiques

HYGIENE QUOTIDIENNE

Les températures extérieures tendent a augmenter et
puisque les éléves de l'école sont assez actifs pendant
I’éducation physique, les récréations ou toute autre
période extérieure, ils ont souvent chaud en cours de
journée. Il est donc important de leur rappeler
I'importance d'entretenir une saine hygiéne corporelle en
se lavant, en portant du désodorisant (pour les plus
vieux), en se brossant les dents et en changeant de
vétements quotidiennement. Cela contribuera a préserver
I'intégrité de chacun tout en respectant les gens qui les
entourent.



https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2016/06/17/20160617-sommeil-combien-heures-enfant-devrait-dormir/
https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2016/06/17/20160617-sommeil-combien-heures-enfant-devrait-dormir/
https://douglas.research.mcgill.ca/fr/sommeil-et-enfant-donnees-scientifiques
https://douglas.research.mcgill.ca/fr/sommeil-et-enfant-donnees-scientifiques

CAMP D'ETE DES CENTAURES 2025

A L'ECOLE SECONDAIRE LA COURVILLOISE

DEROULEMENT D'UNE JOURNEE

7HOO A 8H45 SERVICE DE GARDE (INCLUS)
8H45 A 9HOO ARRIVEE DES PARTICIPANTS
9HOO A 12H00 DERUT DE LA JOURNEE. COLLATION ET
ACTIVITES SPECIALISEES
12H00 A 13H00 DINER
13H00 A 16H30 ACTIVITES  SPECIALISEES oOU DE
GROUPE. PISCINE OU ACTIVITES. JEUX
DIVERS ET COLLATION
16H30 A 17H30 SERVICE DE GARDE (INCLUS)

AJOUTEZ DES SEMAINES
ET ECONOMISEZ !

INSCRIPTION EN LIGNE AU
WWW.CENTAURES.CA

POUR PLUS D'INFORMATIONS. VEUILLEZ COMMUNIQUER AVEC
MADAME SARAH-MAUDE MARTEL PAR COURRIEL AU
CENTAURESCOURVILLOISE@GMAIL.COM

SUIVEI-NOUS SUR FACEROOK : CAMP D'ETE DES CENTAURES
ET SUR INSTAGRAM : MINI.CENTAURES



